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LE GUIDE POUR DEVENIR 
COLLÈGUE SOLIDAIRE AVEC



COLLÈGUE SOLIDAIRE
COMMANDEMENTS DU

Un petit bonjour chaque
matin, ca ne mange pas de
pain !
Dès ton arrivée, salue simplement tes collègues, cela
contribue a instaurer un climat convivial.
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Un collègue en galère ?
Propose ton aide !
Lorsqu'un de tes collègues est en difficulté, propose-
lui ton soutien. L'entraide renforce la cohésion
d'équipe.
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Écouter, c’est la clé !
Sois toujours à l'écoute de tes collègues, qu'il s'agisse
de discussions professionnelles ou personnelles.
L'écoute active témoigne de ton respect et de ton
engagement.
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Un bon goûter ?
Partage-le !
Qu'ils s'agissent d'idées, de ressources ou même de
ton goûter, partage-les ! Le partage est un moyen
simple mais efficace de créer des liens.
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Vois le verre à moitié plein
plutôt qu’à moitié vide :
positive attitude !
Adopte une attitude constructive et positive ! Une
bonne attitude favorise un environnement de travail
agréable. 
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De nouvelles recrues ? Et
si on les accueillait avec
bienveillance ?
Aide les nouveaux collègues à s’intégrer, c’est mieux
que de les laisser de côté ! Offre leur ton soutien et
partage tes connaissances. Un accueil chaleureux
facilite leur adaptation.
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On a tous un opinion
différent : respecte-le !
Même si tu n’es pas d’accord, écoute les points de
vue de tes collègues avec respect. La diversité des
opinions enrichit le débat et mène à de meilleures
décisions.
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N'oublie pas Louison et
Maxime : vive le travail en
équipe !
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Médaille d’or gagnée, il
faut célébrer !
Reconnais et célèbre les succès, qu'ils soient grands
ou petits. C’est bien de prendre le temps et cela
renforce la camaraderie !
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Et surtout : penser à soi !10

Collabore efficacement avec tes collègues en
respectant les rôles de chacun. La synergie d’équipe
est clé pour atteindre des objectifs communs et aller
encore plus loin.

Veille à ton bien-être ! Prendre soin de soi est
essentiel pour être efficace et rester positif au travail.
Nous avons des vacances, elles sont faites pour être
prises !

PROFITONS DE LA FÊTE DES VOISINS AU TRAVAIL POUR
DEVENIR LES MEILLEURS COLLÈGUES SOLIDAIRES !

 EN SUIVANT CES 10 COMMANDEMENTS, TOUTES TES JOURNÉES
AU BUREAU SERONT UNE FÊTE DES VOISINS AU TRAVAIL ! 


